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妊娠期や子育て中の従業員の方に、子育てし
ながら働き続けられるように職場の環境づく
りの取り組みなどを行っている事業所を認定。

おくいずも子育て応援事業所

子育て支援センター

＃2022
＃結婚
＃不妊治療
＃医療
＃相談
＃出産
＃子育て
＃幼児園
＃ファミサポ
＃児童クラブ
＃里親制度

現在18事業所（2022年９月時点）

新型コロナウィルス感染症による影響が長期化する中で、原油価格や物価高騰に直面する子育て世帯の生活を応援
するため、町内にお住まいの児童１人あたりに２万円の給付金を支給します。施設や学校寮等に居住するため、町外
に住所がある児童も対象となります。申請期限は令和５年２月２８日です。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。

奥出雲町に暮らす全ての子どもとその家庭からの様々な心配事
などについての相談に応じ、解決に向けてのお手伝いをします。
子育てに関する制度やサービスなどの必要な情報をお知らせし
たり、担当の課や関係機関等と連絡調整するなど支援します。
ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。（秘密厳守）

２０２０年から妊婦さんも使えるようにな
りました！いつでも誰でも自由に遊びに来
てください！離乳食教室・ベビーマッサー

ジ教室などイベントを開催しています！日程は子育て通信でご確認ください。子育て通信は
支援センター、幼児園に置いてあるほかに、母子手帳アプリ「母子モ」にもアップしています。

子ども家庭総合支援拠点

妊婦だけで行くのは少し勇気がいりそうです
が、初産は分からないことだらけ・・・出
産された方のお話を聞けるチャンスかも！

こんなことで悩んでいませんか？？

＃経済的に苦しい…

＃子育ての悩みを聞いてほしい

＃子どもを怒鳴ったり、叩いたりしてしまう

＃病気や障がいで不安がある

＃イライラしたり落ち込んだりする

＃子育て等、身近に助けてくれる人がいない

ひとり親家庭

ひとり親こそだて応援ガイド

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504
役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

広げよう「里親」の輪 HP。里親制度も様々な
種類があり、自分にあった里親の形を見つける
ことができます。

里親制度
役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

仁多子育て支援センター（三成幼児園）
☎54-0200　　月～土（9:00～17:00）

よこた子育て支援センター（鳥上幼児園）
☎52-2296　月～金　（9:30～15:00）
※月に１回、土日どちらか開放

子育て世帯生活応援給付金
奥出雲町独自の給付金です！

虐待・貧困・ヤングケアラー
役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

虐待対応ダイヤル

相談専用ダイヤル
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ヤングケアラーって？
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発行元・お問い合わせ：奥出雲町役場　こども家庭支援課　Tel：0854-54-2504

子育て活動の宣伝やお知らせなどを「Kosodat’s、母子モ、子育て情報ポータルサイト”町ごと子育て奥出雲”」に掲載する
事ができます！質問や要望があれば「こども家庭支援課」へ気軽にご連絡ください。

Kosodat’sバックナンバーはこちら！

掲載情報募集～！



役場仁多庁舎（１F）／健康福祉課 >☎54-2781
役場仁多庁舎（１F）／健康福祉課 >☎54-2781

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

役場仁多庁舎（１F）／こども家庭支援課>☎54-2504

不妊治療を受けている夫婦に対して、不妊治療等に要する費用の一部を助成します。

対象となるお子さんの保険証ができてから申請となります。
転入の場合は奥出雲町に住所を有した日から対象となります。

結婚や子育て支援のサービス・制度一覧

子育ての手助けをしてほしい人「おねがい会員」と、お
手伝いをしたい人「まかせて会員」がそれぞれ会員とな
り、一時的な子どものお世話を有料で行うシステム。利
用するためには会員登録が必要です。おねがい会員・ま
かせて会員共に随時募集中！

小学校下校後や、学校の休業日に遊びや生活の場を提供します。
兄弟で加入する等、利用料を軽減できる場合もあります。土曜日
や夏休みなども利用できます。

産婦健康診査費用の助成

放課後児童クラブ

幼児園

妊産婦健康診査交通費助成事業

母子モ

町ごと子育て奥出雲

結婚・子育てコンシェルジュ

一般不妊治療費

子育て世代包括支援センター「はぐみぃ」

産後ケア

すてっぷあっぷ教室

医療費助成制度

出産祝金

新生児聴覚検査の助成

ファミリーサポートセンター

病児保育施設「ほっとすてい」

内容に応じたさまざまなサービスを紹介
し、安心して出産・子育てができるように
サポートします。ひとりで悩まずにお気
軽にご相談ください。（秘密厳守）

出会い・結婚・出産・子育て等のお悩み相談

奥出雲町版・母子手帳アプリです。子育て支援センター
のイベントなど、子育て情報が届きます。お子さんの成長
記録入力や予防接種の管理ができます。

産後２週間と１ヶ月の２回分の産婦健診査の費用を全額助成します。

妊産婦１人につき３万円。

町外医療機関において、妊産婦健康診査をする際の交通費を助成します。

０歳から中学卒業まで医療費無料。

【助成期間】同一夫婦に対して、最初の治療を開始した日から起算して３年間。

【限 度 額】年間９万円

【助成金額】新生児１人につき１回：3,000円上限。

妊娠・出産・子育ての無料相談窓口
＃産婦健診

＃赤ちゃん訪問

＃離乳食教室

＃産前産後サポート

＃産後ケア

奥出雲町の子育て情報サイトです！

のバックナンバーもこちらでチェック！

10月～11月：計５回開催

子育て奮闘中のパパ・ママ応援プ
ログラム・具体的で効果的なしつ
けの方法を提案し、親子でのより
良いコミュニケーションができるよ
うになることを目指します。楽しく
子育てするヒントが見つかります！

町内８クラブあり

町内で使える商品券10万円を支給します（有効期限：出生から１年間）。

【交付窓口】役場仁多庁舎／こども家庭支援課・役場横田庁舎／税務課

お子さんが病気にかかったり、回復期にあって安静にす
る必要があることなどから幼児園や小学校に行くことが
できず、保護者が仕事などのため家庭で保育ができない
場合に利用できます。

一時預かり １日1,500円

保育料軽減事業
半額

４分の１
無料
無料

・中学生以下で第２子
・同時入所の場合に第２子
・中学生以下で第３子以上
・副食費（おかずやおやつ）

三成1622-5（奥出雲病院前のみなり薬局向かい側）
１歳～小学６年生（令和４年度から対象拡大）

１日 2,000 円

【場　所】
【対　象】
【利用料】

お母さんのからだや
おっぱいのケア、授乳
や搾乳の指導、お母さ
んのからだとこころの休養、食事についての相談、赤ちゃんの発育のチェッ
ク、赤ちゃんのお世話についての相談。※乳房マッサージを希望する場合
は別途料金が必要です。

専任コーディネーター：「産後ケア」は出産
後の育児不安の解消や心身のケアにご利用下
さい。助産師からのサポートが受けられます
よ！（産後7ヶ月まで）

参加者：育休中に参加しました！講座
は難しすぎず、楽しい内容で、自分の
子育てを客観的に考えることができま
した。託児があるので、久々に子ども
と離れてリフレッシュにもなりました。

産後２週間に・・・健診！？産後は不安がいっぱい
なので、１ヶ月も待たず、こういう機会があると気
持ち的にも安心しますね。助産師さん・保健師さ
んなど専門家と直接お話できるのも嬉しい！（身
内以外の大人と話せるだけでなんか嬉しい！）

子育てにはお金がかかりますからね・・・ありがたい制度
です。そういえば、「こども家庭支援課」で祝金をもらう
場合は、職員さんが総立ちで拍手してくれるんですよ
ねぇ・・・あれ、なんか照れますよね（笑）　手続きするの
はパパ率が高いので、心づもりしておいてください（笑）

助産師や保育士など結婚や子育てのプロが相談にのっ
てくれるので頼もしい！とっても和やかな雰囲気なの
で気軽に相談できそうです！奥出雲町ならでは？の
同居の悩みもズバッと解決してくれるかも！？

野菜づくりや米作り、しいたけの植菌など地域の人と一緒に体験！図鑑ではない実体験！

2022
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仁多子育て支援センター（三成幼児園）
☎54-0200　月～土（9:30～17:00）

役場仁多庁舎（１F）／健康福祉課 >☎54-2781

役場仁多庁舎（１F）／町民課>☎54-2510

Kosodat's - Vol.16  21  Kosodat's - Vol.16


